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Un 76% dels catalans
“viuen connectats” a internet

Els catalans que es connecten cada dia a
internet representen un 75,9% de la po-
blacié d’entre 16 i 74 anys. En la franja de
16 a 24 anys el percentatge d’usuaris in-
tensiu, que “viuen connectats” a la xarxa,
és del 99%. Son dades de I'informe La so-
cietat de la informacié a Espanya, corres-
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Somnis erotics:
sexe sense tabus?

Els experts apunten que no se’n tenen tants,
pero que generen vergonya i culpa

SELENA SORO
BARCELONA

erd en somnis,
“ quanjano erapro-
pietaria de les se-
ves idees, la seva
situacio li aparei-

xia al davant amb tota la seva terri-
ble nuesa. Gairebé cadanit somiava
que tots dos eren els seus marits i
que tots dos ’acariciaven [...]. Quan
es despertava, pero, aquest somni
I’oprimia com un malson”. Aixi des-
crivia Lev Tolstoi el turment que
patia Anna Karénina quan pensava
en el seumarit, Aleksei Karenin,ien
el seu amant, el comte Vronski, i
comeldebatinternd’ellaestraslla-
dava als somnis. Tot i que el sexe
ocupa bona part del pensament de
la gent durant el dia, la realitat és

que de somnis erotics no se’n tenen
tants. Segons 'estudi Sex dreams,
wet dreams and nocturnal emissions,
dels professors Calvin Yu i Wai Fu
delaUniversitat Shue Yan de Hong
Kong, els homes -la recerca no te-
niaen compteles dones-tenenuna
mitjana de 9 somnis erotics a l’any.
Elsresultats també van mostrar que
el somni eroticmésrecurrententre
el 95% dels subjectes era el sexe
amb una dona, la majoria de les ve-
gades amb desconegudes. Fins aun
terc de la mostra -cal tenir en
compte que tots eren japonesos-—
somiaven que les dones eren profes-
sores,ienun10% dels casos]’objec-
te del somni humit era la mare del
somiador. Gairebé un 12% dels par-
ticipants heterosexuals en I’estudi,
d’altra banda, havien tingut alguna
vegadaun somni eroticamb algui del
seu mateix sexe.

Els somnis sexuals sobre infidelitats a les parelles s6n dels que més
pertorben ’endema, a I’hora de despertar-se. cerry

Sigmund Freud deia que els som-
nis eren larepresentacio d’impulsos
sexuals reprimits, unateoria ampli-
amentrebatudaperlamajoriad’es-
coles de psicologia. “La gent s’es-
panta molt quan somia en algun fa-
miliar o en algt del seu mateix se-
Xe, pero no té per que significar que
s’estigui reprimint aquest desig”,
explicaal’ARA Jordi Borras, psico-
legimembre delajuntadirectivade
I'International Association for the
Study of Dreams. “Jo recordo que
dejove havia tingut un somnierotic
amb la meva avia i haver-me des-
pertat pensant que havia passat”.
Els somnis parlen en metaforesiel
que pot semblar un somni sexual
pot no ser-ho. Somiar en un famili-
ar pot voler dir que, simplement,
necessitem connectar amb aquella
persona. En el meu cas, jo necessi-
tava sentir el vincle afectiu que te-
nia amb la meva avia”.

Somnis humits amb metafores
Segons el psicoleg, també és habitu-
al tenir somnis humits amb perso-
nes que odiem o que ni tan sols ens
atrauen. “El somni, d’alguna mane-
ra, reflecteix la teva necessitat de
connectar amb alguna cosa que
aquellapersonarepresenta, amb al-
gunvalor:lasevaalegriade viure, la
seva intel-ligéncia, la seva serenor,
etc. En tot cas, cal veure quin sen-
tittéiquerepresentaperalaperso-
na que ho somia. De qué és metafo-
raen el seu cas”.

Alasevaconsulta,ladoctora Em-
ma Ribas, psicologa a I'Institut d’Es-
tudis de la Sexualitatila Parellaia
Somdex Dr. Santiago Dexeus de la
Clinica Tres Torres de Barcelona,
els somnis erotics amb que més es
troba son els d’infidelitat o relaci-
ons sexuals amb persones del ma-
teix sexe en heterosexuals. “Sén els
que generen més por, culpaivergo-
nya, pero no tenen per que serelre-
flex d’un sentiment reprimit”.

De fet, si fos un sentiment repri-
mit, al somni segurament es tindria
el desig de tenir sexe amb aquella
persona, pero no s’arribaria a con-

Recurrents
Un10%dels
japonesos
tenen somnis
erotics
ambles
seves mares

ponent al 2013, i que ahir Telefénica va
presentar a Girona, en un acte presidit pel
conseller ’Empresa i Ocupacio de la Ge-
neralitat, Felip Puig. L’informe també de-
tallaque atot Espanyahiha 26 milions de
mobils amb internet,16.800 milions arreu
del mon, gairebé tants com persones.

sumar, ja que somiant també tenim
tabts. “Als somnis tampocens esca-
pemde ser qui som quan estem des-
perts. Moltes vegades reaccionem
amb les mateixes pors i seguim pa-
trons que també tenim durant el
dia”, explica Jordi Borras. “Sique és
veritat que en un moment donat en
els somnis és més facil anar més en-
114 dels limits mentals i experimen-
tar més. Pero els tabus hi poden ser
igual. Per exemple, puc tenir molt
arreladalaidea que nopucser-liin-
fidel a la meva parella i en un mo-
ment de la vida tenir aquest debat
intern. En el somni, puc comportar-
me tal com faria durantlavigiliaino
serinfidel quan se’m presental’oca-
sid. Pero pot ser que dins del mateix
somni hi aparegui un personatge
que si que és infidel. Una part me-
va ho esta desitjant i esta disposa-
da a ser infidel”, afegeix. La gran
meravella dels somnis, diu el psico-
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Hello Kitty celebrara

els 40 també a Barcelona

Barcelona és unadeles cinc ciutats escollides
per celebrar’aniversari d’un dels simbolsin-
fantils més famosos del moén, la Hello Kitty.
Aquest dissabte, la seva actual dissenyadora,
Yuko Yamaguchi, seraalavuitenaplantad’El
Corte Inglés de placa Catalunya apartirdeles
cinc de la tarda, on firmara els seus dibuixos.

leg, és que “etrecorden que ets molt
més del que et creus que etside com
t’'identifiques davant tu mateix.
Quan et posesenelllocde personat-
ges de la teva psique t’adones que
ets més ductil del que has decidit ser
quan estas despert”.

Borras recorda que encara hi ha
quidefensa que els somnis son sim-
plementl’efecte col-lateral d'unase-
rie de descarregues que fa el cervell
ique, per tant, els somnis son només
un caos sense cap tipus de significat.
“Es una perspectiva biologista dels
anys 70. Per mi esta desfasada. La
mateixa personaquelavaanunciar,
Alan Hobson, vamatisar-la després.
Es cert que els somnis semblen cao-
tics, pero aixo novol dir que no esti-
guin carregats de significat peraqui
somia. No hi ha un consens absolut
respecte a qué fa que somiem, pero
la teoria més estesa és que el som-
ni, com aminim, és un intent de re-

soldre qiiestions diaries que tenen
una forta carrega emocional”. Aix0
també explicaria per que, en gene-
ral, tenim tan pocs somnis erotics a
Iany.

Provocar somnis lucids

“De sexe en parlem molt, pero les
nostres preocupacions estan més
relacionades amb I’estrésilapor. Si
en lavida quotidiana propiciéssim
més situacions erotiques, propici-
ariem més somnis erotics”, afirma
Ribas, que argumenta que “I’estres
del dia a dia de vegades ens descon-
nectamoltdel cos”. Siestimuléssim
més la part sensual durant el dia
—com ara llegir una novel-la erotica
abans d’anar a dormir o assaborir
totes les sensacions de ficar-se una
maduixaalaboca-seguramenttin-
driem més de nou somnis erotics a
P’any. “De fet,com mésrelacions se-
xuals es tenen abans d’anar a dor-

Gracia acull una ruta de
tapes llatinoamericanes

Enelmarcdelasegonaedicié deles Jornades
de Gastronomia que organitza Casa America,
dema se celebraaBarcelonaunarutade tapes
llatinoamericanes, repartides en dos torns,
un al migdia (14 hores) i un al vespre (20 ho-
res). Elpuntd’inici serael restaurant El Patio
Latino. Cal inscripcio previa.

Possibilitats
Els somnis
[Gcids sén
interessants,
jaqueespot
decidirquée
esfaal somni

SOMNIS I SENSUALITAT

Envoltar-nos d’erotisme en el
dia a dia propicia els somnis
humits durant la nit. ety iMaGes

mir, més somnis erotics es tenen a
lanit”, conclouen els dos psicolegs.

Sexualment, els somnis lticids se-
rien els mésinteressants: s’és cons-
cient que s’esta dins d’un somni i,
per tant, podem escollir que fer-hi
iamb qui. “Existeixen i poden en-
trenar-se —afirma Borras-. De fet, hi
ha persones que tenen somnis li-
cids de manera espontania. Molts
nens en tenen, pero després perden
I’habit”. Hi ha tradicions dins del
budisme, per exemple, que intenten
arribar-hi mitjancant la meditacid.
A Occident, té més a veure amb la
ideade cultivar determinats habits.
“Siles persones que tenen somnis
licids tenen unes determinades ca-
racteristiques, intentem treballar-
les”, explica el psicoleg. “Les perso-
nes que tenen somnis Iticids son les
que tenen un pensament criticique
es qiiestionen més les coses, perso-
nes creativesiamb habilitats multi-
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Un banc amb més
de 20.000 somnis

“La Lauraijo estem practicant
sexe. En un autobus. A laXina. El
conductor es perd per les munta-
nyes”, escriu un adolescent a
Dreambank.net, una col-leccio
de més de 20.000 somnis reco-
1lits durant décades per dos psi-
colegs de la Universitat de Cali-
fornia a Santa Cruz, Adam
Schneider i William Dombhoff,
amb l'objectiu que tothom que
vulgui pugui estudiar-los. “He
somiat que tenia sexe amb el
Doug -diu unaaltra adolescent-.
Va ser un somni molt estrany i
moltvivid. Estivem en una habi-
tacio enorme i hi feia molta ca-
lor. Comencavem a treure’ns la
roba i a practicar sexe. Ell deia
que havia sigut el quart moment
més felic de la seva vida. De sob-
te, tots els companys de 'institut
comencaven a entrar per la por-
ta i nosaltres corriem a vestir-
nos. Ni tan sols sé com he pogut
somiar sobre tenir sexe, si enca-
rano ho he fet mai! Almenys en
els meus somnis era bo i no em
feia por!” A més de consultar els
usuaris, els psicolegs de Dream-
bank han recollit desenes de
somnis extrets de diaris perso-
nals. El somni més antic regis-
trat a Dreambank, de fet, data
del 1890. També hi ha histories
com ladelaDorothea, que vare-
gistrar els seus somnis des del
1912 fins que va morir el 1962; o
la de ’Ed, un home que tenia 57
anys quan la seva dona va morir
de cancer després de 32 anys ca-
sats: durant els segiients 22 anys,
PEd va anotar 143 somnis sobre
la seva dona.

tasca, i persones bastant equilibra-
des fisicament i mentalment i amb
menys conflictes interns”, conclou.
Ribas afegeix que una manera de
cultivar ’habit dels somnis Iticids és
tenir un diari de somnis: “Es inte-
ressant tenir una llibreta a la taule-
ta i, quan ens despertem, apuntar
rapidament el que hem somiat, sen-
se quelamentracional ho contami-
ni. Després ja pensarem que ens
transmetaquest somni. Fentaquest
treball prenem més consciencia
dels nostres somnis i quan somiem
som conscients que ens estem rela-
cionant amb el subconscient”.
Aquesta habilitat, a més de fer que
disfrutem amb els somnis erotics,
diu la psicologa, ens dona molta in-
formacio sobre nosaltres. “No hem
de tenir por dels somnis perqué sén
una eina per coneixer-nos més”,
conclou. “Es quan dormo que hiveig
clar”, deia J.V. FOiX. s



