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La entrevista

Jordi Borras Psicélogo. Afirmaque los

suenos son un laboratorio de ensayo que se instala en
el cerebro para poder solucionar temas que no hemos
podido resolver durante el dia.

«SoNar Nos

“* el cerebro procesa lo que estd ocu-

ayuda aresolver —
conflictos»

GASPAR
HERNANDEZ

- Para qué sirven los suefos?
=Es comosi me preguntara paraqué
SIVe pensar.

~¢Porqué?

~Porque cuando sonamos estamos
pensando, aunque ¢l cerebro fun-
ciona con una bioquimica distinta,

~¢En qué sentido?

<Es mis visual, menos verbal, pero
estdigual de activo. En lugar de pro-
cesar el exterior, durante los suenos

rriendo dentro de nosotros.

=Y qué ocurre?

~Es como un laboratorio de ensayo,
Intentamos resolver contlictos vy co-
sas que nos han pasadoalo largo del
diayqueatnnotenemos soluciona-
das. Las contemplamos desde una
perspectiva emocional. También
nos ocupamos de los miedos.

-

~El cerebro, en ¢l momento en que
estamos sonando, estiaenunabuena

o sitnacion paraenfrentarse a los mie

dos, porque funciona de una mane-
ramas podéticayes mas capazde pro-

» cesar metiforas, A nuestro cerebro

3

le es muy ficil hacer asociaciones
entre recuerdos y deseos, y nuestros
recursos y potencialidades para en-
contrarsoluciones.

-0 sea que nuestro cerebro esta

preparado para resolver cuestiones
con mas facilidad.

=St hay un para qué de los suenos,
desde un punto de vista psicologi-
o, es para hacer conexiones que fa-
ciliten la resolucion de conflictos. Lo
interesante es favorecer la toma de
conciencia dentro del sueno, lo que
Hamamos los suenos hicidos,

- Cémo podemos tener un suefio
lucido?

<En primer lugar, cuestiondndonos
la naturaleza de la realidad. Como
dice ¢l budismo, la realidad que nos
rodea no tiene nuis consistencia que
un sueno,

~¢Qué es mas real, un sueno o la vi-
gilia?

~Depende de lo que entendamos
por real. Cuando estamos despier-
tos, nuestros sentidos nos dicen que
esto es real; cuando estamos sonan-
do, nosdicen lomismo. No nos pode-
mos fiar de nuestros sentidos.,

~¢Podemos modificar un sueno
mientras lo tenemos?

=Si. Es muy interesante como via tes
rapéutica. No solo se trata de modi-
ficarelsueno, sinodeobservarycon-
templar el sueno para percibir los
elementos que estin funcionando
encél

~Pénganos un ejemplo.

=A una clienta, jubilada, su marido
la dejo por una chica mas joven, Se
quedosolaconsu hijaycon lasensa-
cion de que su vida no tenia sentido,
En psicoterapia, nos encontramos
con que esta mujer tenia panico al
agua, Le daban terror la piscina, el
mar. Después de unentrenamiento,
sOno con agua,

-¢Y qué paso?

=S¢ metio en el agua del sueno, Te-
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Experto en suenos

Jordi Borras (Barcelona,
1969) es psicologo y esta
especializado en suenos.
Es el representante en Es-
pana de la Asociacion In-
ternacional de Estudio de
los Suefios. Es fundador de
la pagina web www.mon-
desomnis.com y preten-
de divulgar la importancia
que tienen los suenos des-
de una perspectiva psico-
l6gica. También intenta in-
troducir el mundo de los
suenos en las escuelas, pa-
ra que los nifos hablen de
ellos con naturalidad. Se-
gun Borras, los suenos son
una via de desarrollo de la
conciencia.

nia mucho miedo, pero era cons-
ciente de que no podia pasarie nada
y de que, en cuanto quisiera, podia
despertar. Asi ha acabado solucio-
nando su conflicto con ¢l agua y to-
do lo que metaforicamente repre-
sentaba,

=Y qué tenia que ver el agua con su
marido?

~El agua suponia una barrera para
hacer su propia vida. Ella de peque-
na vivia en un pucblecito con un rio
y un puente, Le daba panico cruzar

elrio, porquecrasalirdel pueblo, ex-
plorar. Anos despuds, en una nueva
etapa en que tenia que avanzar ha-
cia territonio desconocido, habia re
gresado el miedo al agua. Después
deunasernie desuenos lucidos fue ca-
paz incluso de viajar en crucero, so-
la, sin ningun problema,

~-Supongo que se encuentra con al-
gunos escépticos.

~Tenemos muchos prejuicios res-
pecto de las posibilidades de nues-
tra mente. Solo nos falta convencer-
nosdequecelsuenohucdoes posible.
Cuando nos decimos a nosotros mis-
mos que tenemos que levantarmos a
tal hora, nos despertamos a esa ho-
ra. Lo mismo podemos hacer con los
suenos para sonar lo que descamos.,

-¢Usted cree que los suenos premo-
nitorios existen?

~Cuando sonamos, desaparece la
temporahidad. Podemos conectar
con pasado, presente y futuro, Pe-
ro muchos sucnos que nos parecen
premonitorios no lo son, Sonamos
que muere nuestra abuela, pero in-
conscientemente va sabiamos que
eso era posible; quizd lo habiamos
intuido.

-¢,Cémo se pueden recordar los
suenos?

~Teniendo ¢l proposito de recordar-
los antes de acostarnos. Cuando nos
despertamos, tenemos que acos-
tumbrarnos a apuntar en una hibre
ta como nos sentimos y los detalles
que recordemos, por muy minimos
que sean, El acto de escribir sobre
los suenos refuerza nuestro mundo
onirico. Es una manera de decirle a
nuestro inconsciente: «<Te estoy es-
cuchandos. Y el inconsciente acaba-
riarespondiendo. =

CAPELLA

Bajar una
cremallera

Nohay gestomis erdtico(isien-
do tan ingenieril!) que bajar la
cremallera de un vestido. No
fue tarea ficil conseguir ese
suave desplazamiento que de-
ja aflorar la piel. Fueron nece
sarias cientos de patentes des-
de 1850. Primero, ganchos que
se encajaban en agujeros; lue-
go, piezas macho y hembra,
hasta que en 1914, Gideon
Sundback dio con ¢l sistema
industrializable universal.

Pero el fastener, en inglés,
luego zipper (de zumbido); fer-
me tout o éclair, en francés, no
nacié para ayudarnos a con-
cluir una noche seductora, si-
no para cerrarsacas de correos
con rapidez. Luego se aplico a
las botas militares y, posterior-
mente, en laropa, conungran
inconveniente, pues cada vez
que se lavaba una prenda ha-
bia que descoserle la cremalle-
ra para que esta no se oxidase.

«No mis botones, lazos o
hebillass, rezaba una colum-
na de The New York World ha-
blando del revolucionario in-
vento en 1917, «Ahora los ni-
nos se divierten vistiéndose,
~decia la publicidad-aportan-
do tiempo libre a las ajetrea-
das madress. Lo cierto es que
en 1940 ¢l 85% de los pantalo-
nes ya llevaban cremallera. El
instrumento se convirtio en
signo de modernidad. Schia-
parelli, la modista surrealista
amiga de Dali, las usé como leit
motivy elemento ornamental.
Pero quien proyecta la crema-
llera a su cima sensual es Ri-
ta Hayworth ¢n Gilda, que uti-
liza su atasco como arma se-
ductora, Mis vulgar fue Andy
Warhol, quien disend en 1971
la portada del disco de los Sto-
nes, Stiky Fingers: una foto de
la bragueta de unos tejanos,
conunacremallera deverdad,
y al abrirla se veia la foto inte-
rior de unos calzoncillos. Pero
¢l franquismo la censurd, no
poniendo botones, sino cam-
biando la foto.



